Generationen in Bewegung
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Hopp-la Fit — Generationen in Bewegung
Bewegung, Spiel und Spass in Reinach und Oberkulm

Bewegen Sie sich gerne im Freien? Haben Sie Freude an Kindern? Oder mochten Sie lhrem
Kind die Moglichkeit geben, dlteren Menschen zu begegnen?
Dann kommen Sie in die Bewegungsstunde «Hopp-la Fit».

e Beim Hopp-la-Fit bewegen sich Menschen 60+ und Kinder zwischen 3 und 8 Jahren
draussen miteinander.

e Beide Generationen (iben spielerisch Kraft und Gleichgewicht. Es wird geturnt,
gelacht, balanciert und vieles mehr.

e Wer kann mitmachen? Kinder (in Begleitung), Grosseltern mit Enkelkindern und
dltere Menschen ohne Enkelkinder sind alle herzlich willkommen.

e Am Schluss gibt es einen kleinen Snack / z'Vieri.

Kosten

Anmeldung
Wann & Wo

Leitung

Fragen & Kontakt

Gratis.

Keine Anmeldung notig. Schnuppern jederzeit moglich.

Schauen Sie auf der Riickseite; da stehen alle Daten.

Die Lektionen finden bei jedem Wetter statt. Bei Regen oder Schnee
gibt es einen Platz mit Dach. WCs vorhanden.

Kursleiterin mit Ausbildung.
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Hopp-la-Fit gibt es in Oberkulm und in Reinach. Es diirfen Personen aus allen Gemeinden der
Region aargauSud kommen.

WO OBERKULM REINACH
Sunnepark Schule Neumatt
Kreuzbilindtenstrasse 8 Neumattstrasse 6
5727 Oberkulm 5734 Reinach
Terrasse| Garten im EG hinten Schulhof | Sportanlage

WANN MONTAG DONNERSTAG
14.30-15.30 Uhr 14.30—-15.30 Uhr

DATEN 19. Februar 15. | 29. Februar

2024 04. | 18. Marz 14. | 28. Marz
29. April 25. April
13. | 27. Mai 23. Mai
10. | 24. Juni 06. | 20. Juni

04. Juli
19. August 15. | 29. August
02. |16. September 12. |26. September
14. | 28. Oktober 24. Oktober
11. | 25. November 07. | 21. November

09. | 23. Dezember 05. | 19. Dezember




