Gemeinde
5728 Gontenschwil

Gemeindenachrichten April 2026

Baubewilligungen

Es wurden folgende Baubewilligungen erteilt:

¢ Von Effinger Stiftung, Brugg — Projektanderung zum Neubau Klinik mit vier Gebauden und
Parkplatz, Parzelle 40, im Hasel

e Koller Fredi und Christa, Gontenschwil - Sitzplatziiberdachung, Parzelle 2423, Schlosshu-
belweg 562

Strassenbeleuchtung

Der Gemeinderat hat auf Antrag der Bevolkerung die Brenndauer der 6ffentlichen Strassen-
beleuchtung wie folgt angepasst:

e abends ab Dadmmerung bis 01.30 Uhr

¢ morgens ab 04.30 Uhr bis zur Morgendammerung

Museumskommission

Frau Eveline Weber konnte als neues Mitglied der Museumskommission gewahlt werden. Der
Gemeinderat freut sich auf eine gute Zusammenarbeit.



Gsund und zwag im Alter — Mit Genuss und Kopfchen essen
Zur Verfligung gestellt durch den Kanton Aargau (DGS), angepasst durch Impuls Zusammenleben aargauSid.

Mit zunehmendem Alter benétigt der Kérper weniger Energie, daflir aber mehr Proteine, Vit-
amine und Nahrstoffe. Proteine sind zentral fir Muskeln, Organe, Knochen, Bindegewebe und
das Immunsystem. Gute Quellen sind Milchprodukte, Eier, Fleisch, Fisch, Hulsenfriichte und
Tofu. Das Trinken ist ebenfalls wichtig — auch wenn das Durstgefihl im Alter nachlasst. Ein
bis anderthalb Liter pro Tag sind ideal.

Fallt Ihnen das Kochen schwer oder fehlt der Appetit? Dann probieren Sie einen Mahlzeiten-
dienst in Ihrer Region:

- Pro Senectute: www.ag.prosenectute.ch > Hilfen > Daheim geniessen — Mahlzeitendienst
- Asana Spital Menziken: mahlzeitendienst.asana.ch

- Gemeinden des Mittleren Wynentals: www.az-oberkulm.ch > Spitex > Mahlzeitendienst

Auch gemeinsames Kochen oder Essen mit Nachbarn, Freunden oder Familie férdert den Ap-
petit und hebt die Stimmung. Eine Ubersicht tiber die Mittagstische in unserer Region finden
Sie auf Seite 25 der Broschiire «Alter werden in der Region aargauSiid» unter www.impuls-
zusammenleben.ch/Alter.

Musiknetz aargauSud

Méchten Sie ein Instrument in einem Verein spielen oder einfach mit anderen gemeinsam
musizieren?

Das Musiknetz aargauSud bietet eine zentrale Orientierung: auf einer Webseite werden be-
stehende Musikvereine und Musikschulen zusammengefiihrt und der Veranstaltungskalender
sichtbar gemacht. Es bietet eine Ubersicht tiber Angebote nach Instrument, Stil und Leistungs-
stufe sowie Hinweise zu Probenzeiten, Kontaktmaoglichkeiten und verfigbaren Probe- und Auf-
trittsflachen. Vereine und Anbieter kdnnen sich mit Kontaktdaten, Kursen und freien Platzen
prasentieren und sich zur besseren Koordination mit anderen Akteurinnen und Akteuren ver-
netzen. Die Plattform geht im Mai online und wird laufend erganzt und aktualisiert. www.mu-
siknetz-aargausued.ch

Raum fiir eine Veranstaltung gesucht?

Im regionalen Freizeithaus Onderwerch steht eine Eventhalle flr gréssere Anlasse wie Kon-
zerte, Partys, Generalversammlungen oder Theaterauffihrungen zur Verfiigung; fr kleinere
private Feiern eignet sich die Kellerbar. Zusatzlich kann ein heller Tanzraum stundenweise ge-
mietet werden, und der komplett eingerichtete Musikraum bietet Platz flir Bandproben mit In-
strumenten und Technik. Preise, Verfiigbarkeit und weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage (www.onderwerch.ch) oder direkt bei Mich Wyser unter 076 831 64 74 (Mittwoch-
Freitag).
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